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Reich 1934 

Le caractère selon Reich 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Reich, Wilhelm (1897-1957) Inventeur, savant, psychiatre, philosophe, sociologue, Reich se voulait tout 

cela à la fois. 

 

 

 

 

 

 

Résumé : 

Par le caractère le Moi vise à se protéger des dangers intérieures et extérieurs, à éviter le déplaisir. 

Le caractère est un mécanisme de protection du Moi. 

Le caractère (ou nommée alors cuirasse caractérielle) et la cuirasse et musculaire ont la même fonction. 

Le caractère est une construction. Dans cette construction le Sujet intègre les données sociales 

environnantes. 
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Introduction  
 

Comment Reich en vient à l'analyse caractérielle ? 
 

Dans les années 1920 (en 1925 Freud à 69 ans, Reich 28 ans) les analystes se heurtent au problème 

suivant: 

Bien que les patients produisent des matériaux en abondance, que ceux ci sont analysées, que les scènes 

traumatiques on été misent en évidence, la névrose ne recule pas, il n'y a pas de guérison ou alors quand 

elle survient et quelle dure les analystes sont incapables d'expliquer pourquoi. 

Pourtant bien des patients se montrent aimables, prolixes, volontaires. 

 

Tous les échecs ne peuvent pas être mis sur la cause d'une mauvaise interprétation ou sur l'inexpérience 

de l'analyste. 

Au delà du discours et des mots il y a résistance du patient. 

Reich met en évidence que c'est dans l'empressement, la politesse exagérée de certains qui posent 

problème. C'est dans la manière d'être que se cachent les résistances inconscientes, c'est à dire dans le 

caractère de la personne.  

 

La résistance caractérielle  

La résistance caractérielle ne s’exprime pas par le contenu mais par la forme du comportement 

général du malade, par sa manière de parler, de se déplacer, par son jeu de physionomie, ses 

attitudes caractéristiques, son sourire, son ironie, sa morgue, par les aspects de sa politesse, de son 

agressivité ect. 

L’élément qui détermine la résistance caractérielle non pas le contenu des déclarations et actes du 

malade mais la forme, la résistance caractérielle ne se manifeste pas par la nature des rêves mais la 

manière dont le malade les présentes, les censures ect 

 

 

Voir exemple 1 en annexe. 

 

 

 

 

 A) Qu'est ce que le caractère ? 
 

o A-1 Définition et fonction du caractère 
 

Définition du caractère 

Le mot vient du  grec il signifie signe gravé, empreinte. On voit donc la notion sous jacente du mot 

caractère qui est celle de permanence. 

On retrouve la notion de permanence  lorsque dans le langage courant on tente d'expliquer le 

comportement de certains en disant "c'est son caractère!" sous entendu : on ne peut rien y changer, il est 

comme cela ! 

 

Notre caractère représente notre manière d'être au monde qui nous est spécifique, elle nous est 

personnelle mais généralement nous ne percevons pas ses limites alors que souvent nous les percevons 

chez les autres.. 

Du fait de la non perception de ces limites nous pensons souvent que notre vision du monde est 

universelle. Voir exemple 5 

Si bien que Reich considérait qu'il devrait être usuel de juger un exposé d'après la structure caractérielle 

de celui qui l'émet comme on pourrait le juger d'après son style 



 

  

Brunet Daniel, mai 2006   « le caractère selon W Reich »                                                                       - 3 - 

 

Quelle est la fonction du caractère ? 

Le caractère à pour fonction :   

 d'éviter le déplaisir 

 se protéger des émotions  

 absorber les émotions refoulées 

 

Le caractère se forge au feu des expériences, de toutes les expériences conscientes et inconscientes. 

 

La fonction du caractère est d'éviter le déplaisir, d'établir et de maintenir un équilibre psychique. 

 

Le caractère est donc un mécanisme de protection. Reich lui a donné le nom de cuirasse. 

Cette cuirasse est régit par la notion de plaisir- déplaisir : elle s'ouvre dans une situation plaisante et se 

referme dans une situation déplaisante. 

 

Nota : L'agréable et le désagréable sont deux états émotionnels primitifs. Sur le plan neurologique 

ce sont les mêmes voies nerveuses (voies sensitives qui acheminent les messages qui vont être 

interprétés comme agréables ou désagréables. Si nous bloquons les messages sensitifs nous allons 

résister à la douleur, à la peine, à l'angoisse mais nous faire obstacle aux sensations agréables et au 

plaisir. Nous allons nous insensibiliser 

 

C'est la différence de mobilité de la cuirasse qui distingue le caractère sain et névrosé. Chez le caractère 

névrosé la cuirasse est rigidifiée, la personne répond à une situation par son caractère automatiquement, 

elle y perd en liberté. 

 

Dans l’analyse (la thérapie) le caractère se révèle sous forme de résistances. Le rôle du caractère dans 

l’analyse est le même que celui dans la vie courante, c’est un  rôle de protection psychique afin de : 

 Eviter le déplaisir 

 Maintenir un équilibre psychique (fut il névrotique) 

 Absorber les énergies refoulées (notamment l’angoisse) 

 

 

Le caractère permet de se protéger également des émotions 

Le cuirassement est une protection des ébranlements externes et interne de nous mêmes de l'émotion et en 

particulier du désir, de la peur et du plaisir. 

Pour contrôler l'émotion qui pourrait nous faire perdre la tête, nous mettre à la porte de nous mêmes nous 

nous habituons et l'on nous habitue dés notre plus jeune age à nous contrôler, nous raidir, à être sur nos 

garde, nous rigidifier nous cuirasser. 

 

 

Le caractère permet d'absorber les énergies refoulées. 

Le caractère est notre équation personnelle qui nous permet de gérer l'énergie qui est en nous.  

Cette équation nous l'avons déterminé dans notre enfance c'est notre solution à la résolution de conflit 

entre les pulsions intérieure et le moi et entre les interdits et le moi. 

La pulsion refoulée voit son énergie absorbée par la formation d'un trait caractériel 

La cuirasse caractérielle est capable de venir à bout des énergies libidinale et sadique parce qu'elles sont 

absorbées dans la formation de réactions névrotiques, de compensation, ect … en fait par la névrose. 

La mise en place de la cuirasse caractérielle permet également de lier l'angoisse. 

La preuve en est que lors de l'analyse Reich affirme que l'on voit réapparaître lors de l'élimination de la 

cuirasse l'un des trois élément suivant : 

 L'angoisse 

 L'agressivité 
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 L'excitation sexuelle 

 

 

Poursuivant ses travaux sur le caractère,  Reich introduit, dans les années 30, la notion de cuirasse 

musculaire qui constitue l'ancrage corporel du refoulement et la base biologique du caractère 

 

 

 

o A-2 Caractère et cuirasse musculaire. 
 

Le lien entre caractère et cuirasse musculaire 

En 1933 Reich découvre notamment par l'étude d'un patient (FO p 212) que la colère, l'angoisse et 

l'énergie sexuelle sont liées par des tensions musculaires chroniques. 

 

Illustration : voir exemple 3 en annexe. 

 

Ces travaux le mène à établir une identité fonctionnelle entre cuirasse caractérielle et cuirasse musculaire 

ce qui débouchât sur la végéto-thérapie pour laquelle Reich affirme (p 236 La Fonction de l'Orgasme) 

"qu'il n'est pas du tout nécessaire de retrouver grâce aux rêves et aux associations la manière dont la 

cuirasse se développe car elle est l'agent par lequel l'expérience infantile continue d'exister. 

 

Le caractère contient donc les conflits infantiles et leurs défenses. Le conflit se perpétue sous forme 

d'attitude permanente, de réactions automatiques. 

 

La cuirasse musculaire est un processus d'adaptation biologique. 

Suivant le mécanisme de tout être vivant qui essaye de se protéger) l'être humain va se fabriquer une 

cuirasse musculaire, l'équivalent d'une écorce, d'une carapace, d'une peau, ou d'un pelage. 

Cette défense à une fonction adaptative, c'est donc pour continuer ses nécessaires échanges avec 

l'environnement que l'homme se cuirasse. 

 

Chaque induration chronique du muscle est le signe qu'une défense a été mise en place (à relier au fait 

que chaque trait caractériel apparaît lorsqu'un refoulement à réussi). 

Reich distingue 3 causes essentielles d'induration (et donc que l'on voit réapparaître lors de la thérapie 

après une libération musculaire) 

 L'angoisse 

 L'agressivité 

 L'excitation sexuelle 

D'où vient l'énergie nécessaire à l'induration musculaire ? 

C'est l'énergie de la pulsion contrariée (qui n'a pu être satisfaite) qui sert à fabriquer l'induration 

musculaire. Le maintien de celle ci est inconscient est consomme une partie de l'énergie de l'individu. 

 

L'organisation de la cuirasse chez l'homme 

L'organisation de la cuirasse chez l'homme est spécifique et rappelle celle du ver: 

 Elle est segmentaire (on distingue 7 segments) 

 Chaque segment est perpendiculaire à l'axe vertical du corps. Le cuirassement d'un segment 

empêche l'énergie de circuler suivant l'axe du corps) 

 Elle est fonctionnelle, c'est à dire quelle concerne un groupe d'organe remplissant une fonction 

 

Pour en savoir plus voir, par exemple,  le livre de Bruno Bonato et l'exposé de M. Hugues Penot sur la 

végéto-thérapie.  
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A quel moment le cuirassement de l'individu a t il commencé dans l'histoire de l'humanité ? 

Reich émet l'hypothèse que le cuirassement a commencé lorsque l'homme a été amené à se percevoir lui-

même, à prendre conscience de lui, ce qui a engendré étonnement et frayeur et donc la mise en place d'un  

mécanisme de protection. 

 

 

 B) La formation du caractère 

 
o B-1 Le caractère est une construction   

 

Stratification en couches du caractère 

Le caractère est organisé en couches successives à la manière des couches géologiques. 

Chaque couche représente de l’histoire gelée de l’individu. 

Le caractère représente la somme de toutes les expériences passées. 

 

Illustration commenté : voir en annexe l'analyse d'un caractère passif – féminin et exemple 4. 

 

Intérêts de la stratification en couche du caractère en psychothérapie :: 

 Faire apparaître une logique dans la construction de l'individu, ce qui apparaît en premier est ce 

qui a été refoulé en dernier. (Logique qui pourra être utilisée lors de la thérapie) 

 Quand l'analyse pénètre assez profondément on constate que chaque tendance destructrice est en 

fait une réaction à une frustration en général et du refus de la satisfaction sexuelle en particulier. 

Si le désir d'amour ou de satisfaction d'un besoin sexuel rencontre des obstacles insurmontables on 

commence à haïr. Mais la haine doit être liée pour exprimer l'angoisse quelle soulève 

 Mise à jour des matériaux infantiles sans connaissance intellectuelle du patient 

 La priorité donnée à l'analyse caractérielle fait apparaître spontanément et sans ambiguïté les 

matériaux infantiles correspondants. 

 

 

o B-2 L'influence de la société dans la construction du caractère  

 
La société s'inscrit dans l'homme 

La société est souvent perçu comme un groupement d'Autres donc extérieur a soi. 

Dans le mécanisme de formation du caractère les interdits sont images de la société dans laquelle le sujet 

évolue.  

Or par le mécanisme de la formation du caractère décrit plus haut on peut comprendre que la société est 

finalement inscrite en soi.  

Le caractère (donc le corps) est le lieu ou s'inscrit l'histoire de l'individu, l'histoire de celui ci est 

dépendante du contexte sociologique et économique dans lequel il vit. En définitive c'est dans le corps de 

l'homme que s'inscrit la société. 

Guash p 117 : Une étude menée au département de neurologie de l'université de ToKyo a 

récemment démontré, grâce à la caméra à positrons qui permet de visualiser l'activité de centre 

nerveux spécifiques, que les japonais possèdent dans leur cortex cérébral deux centres 

d'intégration pour le langage (un seul pour les occidentaux), l'un en relation avec les idéogrammes 

qui représentent un mot, une idée, l'autre avec ceux qui représentent des syllabes. Ainsi voient on 

que la société est bien en nous, où elle crée des programmes neuronales spécifiques. 

 

Reich affirme que la structure sociale fabrique les caractères dont elle a besoin pour se maintenir. (Les 

Fonctionnaires, les Ouvriers, les Bourgeois, les Bobo (Bourgeois Bohêmes) …) 
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Le but pour les puissants est de perpétuer la domination, d’utiliser l’énergie des autres pour leur propre 

profit, d’accroître leurs biens. 

Le moyen est d’empêcher la satisfaction sexuelle par la crainte du châtiment puis d’orienter l’énergie 

ainsi non déchargée vers le travail. (Voir les livres de Reich  "L’irruption de la morale sexuelle" et" la 

révolution sexuelle") 

Il faut que ce processus reste inconscient donc agir très tôt sur la formation (le caractère) des individus. 

Le moyen trouvé est la société patriarcale qui prône : 

La monogamie 

L’abstinence sexuelle et les jeux sexuels pendant l'enfance, adolescence et jusqu'avant  le mariage 

pour certains. 

La cellule familiale limitée au père, à la mère et aux enfants sous l'autorité du père 

 … 

Ainsi inconsciemment la personne a intégré dans sa structure psychique et physique, les caractéristiques 

de son époque et sa tentative de changer le monde autour d’elle qui la frustre ne serait être efficace sans 

une prise de conscience de ses propres limitations caractérielles.  

 

Société et limite de la psychothérapie  

Reich écrit dans l'Analyse caractérielle p 58 "Le comportement général du malade est le résultat d'une 

évolution globale qui comme telle peut être  analysée et redressée".On peut se demander jusqu'à quel 

point peut s'opérer ce redressement.  

Pour Reich, cité par Michel Heller, le but de la thérapie est d'accroître la circulation énergétique dans 

l'organisme. A un moment donné la capacité d'aller mieux du patient rencontre ses limites et/ou les 

limites de son milieu. Reich conseille  alors au patient de lutter pour le changement par une action 

politique (voter pour des politiciens voulant le bien de l'humanité) et de recherches (par exemple 

comment élever les enfants). Il précise que ce travail de longue haleine devra porter sur plusieurs 

générations. 

 

 

 

Conclusion  
Selon Reich sa notion de caractère était révolutionnaire, c'est à dire porteuse d'une transformation radicale 

de la structure sociale et politique, à cause notamment de sa démonstration de l'influence de la société  et 

de la répression de la sexualité sur la formation du caractère. 

Chacun jugera si des avancées suffisantes ont été effectuées ou non sur ce sujet depuis la mort de Reich. 

Psycore, au carrefour des théories Freudienne et Reichienne, intègre la notion de caractère dans sa 

théorie, développant et précisant la typologie caractérielle initiée par Reich, enrichie par Lowen et 

Pierrakos. 

Cependant Psycore  ne suit pas Reich quand celui ci fini par ne plus se préoccuper que de la façon dont le 

patient raconte son rêve et non du contenu. 
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Annexes : 
 

 Résumé de l'exposé : 

 Les quatre époques thérapeutiques dans la vie de Reich   

 Exemples de pratique de l’analyse caractérielle : 

 Schéma du caractère humain 

 Les couches de la structure caractérielle et les mécanismes de défense (exemple d'un jeune 

homme passif -féminin) 
 

 

Résumé de l'exposé : 

Par le caractère le Moi vise à se protéger des dangers intérieures et extérieurs, à éviter le déplaisir. 

Le caractère est un mécanisme de protection du Moi. 

Le caractère (ou nommée alors cuirasse caractérielle) et la cuirasse et musculaire ont la même fonction. 

Le caractère est une construction. Dans cette construction le Sujet intègre les données sociales 

environnantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Les quatre époques thérapeutiques dans la vie de Reich   

 

 La période Freudienne ou disciple de Freud il a appliqué les théories psychanalytiques. (travail 

avec les associations, images verbales, discours) 

 La période de l'analyse caractérielle travail avec les modes d'expression psychosomatiques 

traits attitudes, manière d'être de sentir constitutifs de la cuirasse caractérielle fonctionnellement 

identique à la cuirasse musculaire. Reich s'efforce de libérer les affects et l'énergie fixée dans la 

cuirasse afin de rétablir la libre circulation libidinale qui permettra l'exercice de la puissance 

orgastique 

 La période de la végétothérapie qui est la suite de l'analyse caractérielle impliquant le 

biologique. Reich travaille toujours sur et avec les tensions musculaires mais vu plus comme un 

barrage au courant végétatif empêchant d'établir le réflexe orgastique et moins dans une 

perspective individuelle et historique comme résistance névrotique à l'excitation sexuelle et au 

plaisir 

 La période orgonomique ou Reich a appliqué la végétothérapie et l'analyse caractérielle dans une 

perspective énergétique plus large (travail avec les accumulateurs d'orgone). 

 

 

 

Guash p 116 : Pris entre l'enclume du 

biologique et le marteau du social, tiraillé 

entre les exigences des pulsions et celles de 

l'éducation, un enfant se développe. Il se 

défend, il s'adapte, il forge son caractère. 
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Exemples de pratique de l’analyse caractérielle : 

Exemple 1 

L'analyse caractérielle  page 84. Le cas suivant illustre les effets néfastes de la méconnaissance du 

comportement général du malade. 

Un malade de caractère compulsif avait été analysé pendant 12 ans sans résultat appréciable. Il n’ignorait 

aucun de ses conflits infantiles, notamment les conflits infantiles l’opposant à son père, mais il 

s’exprimait pendant l’analyse d’une manière monotone, en se tordant les mains. Je lui  demandai si son 

comportement n’avait jamais été analysé, il me répondit par la négative. Un jour je notai qu’il me parlait 

comme s’il récitait une prière et  je lui en fis la remarque. Il me raconta  alors que son père l’avait 

toujours forcé à aller prier à la synagogue. Il s’y était rendu mais toujours à contre cœur. C’était 

exactement ce qu’il avait fait, pendant douze ans, devant l’analyste : "je ferai ce que vous me 

demanderez, mais seulement à contre cœur ! ". La découverte de ce détail, en apparence peu important de 

son comportement, ouvrit la voie à l’analyse et aboutit à la mise au jour des affectes les plus cachés. 

 

 

Exemple 2 

L'analyse caractérielle  p 182 (résumé) Un hypocondriaque à tendance narcissique masochiste avait fait 

l’objet sous la direction d’un autre psychanalyste d’un traitement analytique de plus de 18 mois. La cure 

était restée sans grande influence sur les symptômes et l’attitude du névrosé. Il n’arrêtait pas de se 

plaindre du traitement sévère et dur qu’il avait subi de la part de son père. Ce qu’il disait peut se résumer 

à " voyez ce que mon père m’a fait souffrir. Il m’a moralement démoli et empêché de vivre ma vie " 

Ce qui me frappa c’était certains aspects de son comportement, ses gestes étaient mous, les traits de son 

visage tirés, son débit monotone et terne. Les inflexions de la voix semblaient traduire le sens profond de 

son comportement : il parlait comme un torturé. 

L’effet provoqué par mon interprétation de son attitude d'homme au bout du rouleau et de ses propos 

accusateurs m'étonna : ce qui avait déjà était analysé fut réactivé mais cette fois ci avec émotion. 

Tant que sa façon de parler n'avait pas dévoilé sa signification cachée, elle liait d'énormes quantités 

d'affects se rapportant à la relation avec son père. 

Conclusion : Un seul et même aspect de la structure infantile inconsciente se conserve par deux voies 

différentes : 

Par le contenu des actes, des propos et des représentations de l'individu et par leur forme. 

La forme sert de retraite au contenu psychique que l'analyse des contenus semble déjà avoir éliminés ou 

rendu accessible à la conscience. L'analyse de la forme est particulièrement efficace quand il s'agit de 

libérer les affects. 

 

 

Exemple 3 

La fonction de l’orgasme, p 212,  résumé. 

 En 1933 je soignais à Copenhague un homme qui offrait des résistances particulièrement fortes à la prise 

de conscience de ses fantaisies passives - homosexuelles. Cette résistance se manifestait par une attitude 

d’extrême raideur dans le cou. Après une attaque énergique contre sa résistance, il s’abandonna soudain 

d’une façon alarmante : pendant 3 jours, la couleur de son visage changeait rapidement du bleu au jaune 

ou au bleu ; la peau était marbrée et présentait des teintes variées ; il éprouvait de violentes douleurs dans 

la nuque et la région occipitale, les battement cardiaque étaient rapides, il avait la diarrhée et paraissait 

épuisé. Je n’avais vu de symptômes aussi violents. Quelque chose s’était produit en liaison avec le 

processus thérapeutique. Le cou raide avait lié (emprisonnait) des énergies végétatives qui maintenant se 

libérées avec violence. C’était la musculature qui servait cette fonction inhibitrice. Lorsque les muscles se 

relâchèrent des pulsions puissantes se frayèrent un passage. L’alternance de pâleur et de rougeur du corps 

ne pouvait être que qu’un mouvement des fluides du corps dus à une alternance de contraction et 

relaxation des vaisseau sanguin. Cette contraction et relaxation dépendant de la contraction et relaxation 

de la musculature. 
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Bientôt, j’eu à ma disposition un grand nombre de cas qui pouvaient être résumé dans cette formule : 

L’angoisse, la colère et l’énergie sexuelle peuvent être liées par des tensions musculaire chroniques. 

 

La cuirasse caractérielle apparaissait maintenant fonctionnellement identique à la cuirasse musculaire. 

 

Je dés lors  quand une inhibition caractérielle ne répondait pas à une influence psychique, je travaillais 

l’attitude somatique correspondante et inversement 

Ainsi un sourire amical stéréotypé qui empêchait le travail pouvait être éliminé par la description de 

l’expression ainsi bien que par la modification de l’attitude musculaire. 

 

Bruno Bonato :  

Exemple pratique : essai de modification caractérielle des peurs sexuelles par  la prise de position 

consciente du bassin en avant (en décharge) alors que l’attitude inconsciente à fait prendre au bassin la 

position de retrait en arrière (en charge). 

 

 

Exemple 4 

L'analyse caractérielle  p 115 (Début de l'analyse du caractère passif-féminin, structuration en couche du 

caractère)…il était d'une politesse excessive  et a cause de sa pusillanimité (peur, lâcheté), extrêmement 

rusé. Il cédait dans chaque situation. Sa politesse représentait la couche visible la plus extérieure de sa 

structure. Il produisait un matériel abondant sur son attachement sexuel à sa mère. Il "offrait" ce matériel 

sans aucune conviction. Au lieu de discuter de ce matériel, je me contentais de souligner que la politesse 

du patient était comme une défense contre moi-même et de toute réelle pénétration affective. A mesure 

que le temps passait, son agressivité cachée apparaissait de plus en plus en plus dans ses rêves. Quand sa 

politesse céda il devint offensant…je laissais sortir la haine en détruisant chaque mécanisme de défenses 

contre elle…a son tour la haine était une défense contre une peur affreuse du père ect  

 

 

Exemple 5 

Comment la même problématique génère deux attitudes différentes suivant le caractère: 

Extrait L'analyse caractérielle page 59 et 60: 

Deux hommes souffrent d'éjaculation précoce, l'un étant de caractère phallique narcissique, l'autre passif 

féminin. Supposons que la signification inconsciente soit de trouver dans le vagin féminin le pénis 

paternel. Chez tous les deux surgit une angoisse de castration lors de l'analyse. Tout deux déteste 

l'analyste (transfert négatif) le caractère phallique narcissique réagira par une attitude offensive, des 

insultes et des menaces alors que le caractère passif - féminin réagira par un comportement passif, 

aimable, humble. Dans les deux cas le caractère s'est transformé en résistance. L'un tente d'écarter le 

danger par l'attaque, l'autre par une feinte soumission. 

A la suite Reich évoque les différences de deux caractères féminins (hystérique et compulsif) sur un désir 

inconscient de fellation oral qui réagissent toute les deux par un silence l'un angoissé et un comportement  

timide (hystérique) l'autre par un silence rancunier et froid et un comportement hautain (compulsif). Les 

deux comportements étant une résistance au transfert positif. 
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Schéma du caractère humain 
 

 

Une défense inconsciente 

s'interpose toujours entre la 

pulsion biologique et l'action, 

l'homme réagit "réactivement" 

avec un conflit intérieur 

(extrait du livre de W Reich) 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les couches de la structure caractérielle 

et les mécanismes de défense(exemple d'un jeune homme passif -feminin) 

Mécanismes de défense Couches du caractère 

Profondeur 

du 

refoulement  

, dépréciation 
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